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Schulleitung

Tipps fiir Hitzeschutz in der Schule - BSZ Delitzsch

A. Informieren
Informieren Sie sich rechtzeitig Glber das Thema Hitzebelastung an den Unterrichtstagen
im BSZ Delitzsch. Wetterberichte liefern oft zuverlassige Vorhersagen.

B. Aufheizen der Arbeitsbereiche im BSZ Delitzsch vermeiden

Vermeiden Sie die Aufheizung der Arbeitsbereiche durch Sonneneinstrahlung, etwa
durch die Nutzung von Sonnenschutzvorrichtungen wie AuBenjalousien aus hellem oder
hochreflektierendem Material. In Raumen, in denen Jalousien vorhanden sind, werden
diese nach dem ersten morgendlichen LUften von den ersten Lehrkraften in diesen Rau-
men nach unten gefahren.

C. Effektiv liiften und Warmequellen reduzieren
Sorgen Sie fur eine intensive Durchliftung der RGume durch Querlluften oder Lifteninden
kihleren Morgenstunden. Nutzen Sie elektrische Gerate nur bei Bedarf.

D. Arbeitszeit- und Pausenregelungen an Hitzebelastung anpassen
Bei hohen Temperaturen gelten gesonderte Unterrichtszeiten. Bitte informieren Sie sich
im Stundenplanprogramm, in LernSax und auf der Homepage der Schule.

E. Korperbezogene Kithlung
Nutzen Sie fir eine kurzfristige Kihlung Abkiihlmoglichkeiten, etwa durch kiihle Tlcher
und kihle Umschlage auf der Haut

F. Passende Kleidung tragen
Tragen Sie luftige und lockere Kleidung.

G. Ausreichende Fliissigkeitsaufnahme

Versorgen Sie sich mit ausreichend Getranken: Wasser, verdunnte Saftschorlen, Krauter-
und Fruchtetees oder Bruhe. Trinken Sie nicht zu kalt und regelmaBig in kleinen Mengen.
Far die ausreichende Getrankeversorgung besteht Eigenverantwortung.

H. Die Erndahrung den Temperaturen anpassen
Nehmen Sie leichtverdauliche Mahlzeiten mit hohem Flissigkeitsgehalt zu sich. Auch
hier besteht Eigenverantwortung.

gez. Andreas Fronmuller
Schulleiter



